Kein Stress mit dem Stress: Nach diesem Motto fithrt Horst Kraemer

als Leiter der Brainjoin Akademie seit tiber zehn Jahren gezielte

Seminare, Coachings und Intensivworkshops in Unternehmen und

fur Einzelpersonen durch. Im Interview mit Horst Kraemer.

Herr Kraemer, Sie sind Sen. Coach
DBVC, Supervisor, Fachautor, ge-
fragter Keynote Speaker und gelten
als Experte fir Stresspravention.
Seit vielen Jahren, genauer gesagt
seit 1982, beschaftigen Sie sich
intensiv mit den Themen Stress,
Burn-out, Trauma und Gewalt. Was
hat sich seitdem verandert?
Verandert haben sich die Zahlen der
Ausfalltage, diese Steigerung st flr
viele Branchen schon fast existenziell
geworden, hochste Zeit also proaktiv zu
reagieren. Verandert und weiterentwi-
ckelt hat sich definitiv die Methodik, mit
diesen Faktoren umzugehen und Firmen
und Privatpersonen flr die Thematik zu
sensibilisieren und zu schulen. Das war
auch der Grund, weshalb ich Anfang
1996 das wissenschaftliche IPAS Insti-
tut gegrindet habe. Als Leiter dieses in-
terdisziplinaren Forschungsinstituts kam
ich zur intensiven Auseinandersetzung
mit den neusten Ergebnissen der Hirn-
und Stressforschung und integrierte
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diese neurobiologischen Erkenntnisse
konsequent in die Coachingarbeit.

Wie wird Coaching zur Stresspra-
vention zielfihrend eingesetzt?
Stressbedingte Krankheiten sind be-
kanntermassen ein hoher Kostenfaktor
u.a. auch durch den Verlust von Leis-
tungs- und Wissenstragern, hohere
Fehlerquoten und Ineffizienz. Sie be-
einflussen aber auch nachhaltig das
private Umfeld. Umso wichtiger wird
es, sich mit den Grundlagen der Stress-
forschung, Praventionsansatzen und
bewahrten Coaching-Methoden aus-
einanderzusetzen. Die Methode der
Neuroimagination® hat sich hier im Ge-
samtsystem hervorragend bewahrt, so
dass wir sie in den Ausbildungen zum
zertifizierten Coach gezielt einsetzen.

Wie kann man sich per Coaching
fiirs Gesundheitsmanagement und
Kommunikations-/Fiihrungsaufga-
ben gezielt weiterbilden?
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Gezielte Weiterbildung bedeutet Kos-
ten senken und praventiv aktiv sein.
Unsere Teilnehmer kommen aus den
verschiedenen Berufsgruppen wie dem
Bildungs- und Gesundheitsbereich,
aus Fachbereichen wie Kommunika-
tion/Marketing/Vertrieb/Personalma-
nagement bis hin zu Coaches und Fuh-
rungskraften — sie erlernen zuséatzlich
zur Coaching-Kompetenz die Methode
Neuroimagination®. Damit sind sie gut
gertstet, um in Belastungs- und Ex-
tremsituationen zu unterstitzen und
Ziele auch unter schwierigen Bedin-
gungen zu erreichen. In 2013 starten
Uber die Brainjoin Akademie wieder
zahlreiche Intensivcoachings sowie die
DBVC anerkannte, berufsbegleitende
Weiterbildung zum Neuroimaginations-
Coach® in Zurich.

.4 Horst Kraemer

HORST KRAEMER
COACHING




