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Gestorter Stresshormon-Haushalt

Sind Sie auch manchmal ein Hormon Sapiens statt eines ,,verniinftigen" Homo Sapiens?

Horst Kraemer
Entwickler der Methode
Neuroimagination®
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Ganz klar — Stress ist grund-
satzlich lebenswichtig — ohne
Stress gibt es keine Entwick-
lung. Sind Stresshormone
jedoch dauerhaft im Alarmzu-
stand, schadigen sie uns.
Somit ist es wichtig, dass wir
friihzeitig eine Stressspeicher-
bildung erkennen, um Fehler,
Konflikte, Krankheiten und
Unfdlle zu verhindern.
Werden die Signale ignoriert,
fiihrt es schnell zu einem
Burn-out und im schlimmsten
Fall zu einem Knock-out wie
Schlaganfall, Herzinfarkt,
Nierenversagen etc.

Das Wissen der
Neurobiologie, Stress- und
Hirnforschung

Im Unterschied zum psycho-
somatischen Ansatz, in dem
die Beschwerden auf psychi-
sche Ursachen zuriickgefiihrt
werden, arbeiten Neuroimagi-
nations-Coaches auf neuro-
biologischer Ebene. Nach den
Erkenntnissen der Neurobio-
logie fuihrt jede lang anhalten-
de Belastung zu rein korperli-
chen Stressauswirkungen, die
sich in der Folge erst auf die
Psyche auswirken. Die
typischen Burn-out-Symptome
wie Konzentrationsschwierig-
keiten, Schlaf- und Wahrneh-
mungsstérungen oder
emotionale Unausgeglichen-
heit werden also nicht auf
psychische Faktoren zuriick-
gefiihrt, sondern auf eine
Storung im Stresshormon-
Haushalt.

Aus neurobiologischer Sicht ver-
dndert anhaltender Stress in
unserem Gehirn die Kompetenz,
l6sungsorientiert zu denken und
vorausschauend zu handeln.
Dadurch kommt es zu einer
Uberlastung des neuronalen
Systems. In dieser Situation
reicht das Eintreten eines relativ
harmlosen Ereignisses, um eine
Blockade auszulésen. Das
bedeutet, das Gehirn produziert
eine hohe Dosis an Stresshor-
monen, weshalb die Informati-
onswege im Gehirn nur teilweise
oder gar nicht mehr funktionie-
ren. Dieser Moment wird als
«Neuro-Stress-Fragmentierung»
bezeichnet, da die Nerven
fragmentiert, also nicht mehr
durchgéngig, leiten.

Gelingt es dem Kérper nicht,
diese Hormone abzubauen,
bildet sich ein Stressspeicher,
der Krankheitssymptome aller
Art sendet. Ein gefdhrlicher
Kreislauf, der irgendwann in der
letzten Phase, meist ohne
Vorankiindigung, im Knock-out
endet. Der Kdrper streikt und
nichts geht mehr.
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Zuriick zur Kraft — Soforthilfe
mit Neuroimagination®

Um einem Menschen in diesem
Stadium helfen zu kdnnen, ist
es wichtig, den hormonellen
Ausnahmezustand schnell und
wirksam zu verdndern.

Durch das Coaching mit
Neuroimagination® erfolgt eine
direkte Auswirkung auf die
hormonelle Stressbildung. So
wird erstmals der Symptom-

kreislauf unterbrochen und
nach einer Stabilisierungszeit
ldsst sich das Stresssystem
wieder managen. In weiteren
Phasen werden Stérungen des
Nervensystems reguliert.
Nutzen Sie Neuroimagination®
fir Gesundheit durch Regenera-
tion, fiir ein gliickliches und
leistungsstarkes Leben.

Die Coachingmethode wurde im
interdisziplindren Team und mit
wissenschaftlichen Forschungs-
instituten in den goer Jahren
entwickelt und wird erfolgreich
flir Unternehmen und Privatper-
sonen eingesetzt.

Wir freuen uns auf Sie

Vortrag:

Dem Stress die Stirn bieten!
Sonntag, 9. Oktober 2022
14 — 18 Uhr

49 Euro inkl. Stress-
Resilienzanalyse*

Seminar:

Klarer Kopf — Klare
Kommunikation

18. — 19. November 2022
890 Euro inkl. Stress-
Resilienzanalyse*

*Preise zzgl. Steuer
solange Platze verfligbar

Brainjoin Coaching
Akademie
Bleichstrafe 14
66111 Saarbriicken
Tel. 0681 938 65 750
info@brainjoin.de
www.brainjoin.de

www.brainjoin.de
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Wir beraten Sie gern: 0681 938 65 750 - info@brainjoin.de




